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Een goede zenleraar zal reageren op elk woord en elk gebaar, als een heldere
spiegel. (blz. 39)

Koanstudie traint ons het loslaten van ons idee dat we ‘het’ weten. (39)

De Diamantsutra zegt het zo: de dingen zijn niet hetzelfde als hun naam, we
noemen zaken alleen maar zo. (blz. 40)

In zen helpt koanstudie ons voortdurend meer bewust te zijn van het gegeven dat
alles wat wij zien is wat het feitelijk is en symbool staat voor iets. (blz. 40)

De taal van symbolen is meer universeel dan onze gewone taal. (blz. 40)

Citaten uit: De zen en onzin van het leven, Rients Ritskes
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